Y NATUR HOUSE &

GARNELENSPIERE MIT ORANGEN
® 16 grolRe Garnelen, ungeschalte
@ 1 grofRere Orange
@ 1 Frihlingszwiebel
@ 1 Essloffel gehackter Petersilie
@ 1 Essloffel Weinessig
@ 3 Essloffel Olivendl
Zubereitung:

Eine Halfte der Orange in kleinere Teile schnitten und die andere Halfte in einer Schiissel
driicken. Die fein gehackte Zwiebel, Petersilie, Ol und Essig in der Schiissel geben und gut
mischen. Gewaschene Garnele in die vorbereitete Marinade legen und etwa 1 Stunde an
einem kuhlen Ort abkihlen lassen. Marinierte Garnelen am SpieR zusammen mit
Orangenstlicken stechen und ca. 3 Minuten auf jeder Seite auf der Grillpfanne grillen.



